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сезон ооенне-зимний
Возрастная категория: две возрастные группы -
с7доllлет
для детей с ОВЗ

Неделя первая
,Щень: понедельник
обеd

Щень: вторник
обеd

Щень: среда
обеd

N9

рец.

Прием пищи, наи]\,1енование
блюда

Масса
порции

Пищевые веrцества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

296 Картофель отварной с
маслом

200 4 l0,8 эL 246

608 Котлета домашняя 180 2з,85 l? ý 12,6 ]ý4 1ý

859 Напиток из ягод с сахаром 200 15,28 62,4
в5 Салат овощной 100 l 1 52 i5 бб.1

Хлеб з0 2,6 0,9 16,4 81

сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,8 42
Итого 910 3 ],9 29,8 89,58 7 51,7 5

Nь

рец.

flрием llищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б }к у

187 Щи из св.капусты
(гов.костном б_чльоне)

200 4 5,6 74,4

61в Тефтели 90 75,6 26,6 q1 зз8,9
6]9 Гречневая каша с маслом 200 18,9 4,6 120.8 зз],4
8б8 Компот из сухофруктов 180 0,2 0 85

Хлеб з0 2,6 0.9 16,4 81

сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,8 42
Итого: 900 41"1 38,1 180 958,7

лгg

рец

Прием пищиi наимеtIование

блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

2з5 Суп молочный с
макаронными изделиями

250 /1a,L 4,| 1)) 128

з9з Запеканка рисово-творожная
со сгущ.молоком

170 11,9 16,85 ý1 4 409,4

958 Кофейный напиток 180 2,8 1,7 5 14,2 241
85 Салат овощной 100 1.1 ]ý 66,1

Хлеб з0 2,6 0,9 l6,4 81

сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,8 42
Итого: 9з0 .LJ )q, 108.5 967,5

2



.Щень: четверг
обеd

Щень: пятница
обеd

f|eHb: понедельник
обеd

Щень: вторник
обеd

Неделя вторая

лъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б }к у

268 Суп рыбный с СМ горбушей 250 5,zб l1,17 4l ^7з 55з,9
682 Рис отварной с маслом 150 2,6 8,3 )<,7 190
510 Котлета рыбная 90 i l"9l 11,68 ll,)1 216,з
94з Чай с сахаром 200/1 0 15,28 62,4

Хлеб з0 2,6 0,9 16,4 81

сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,8 42
Итого: 920 22.,77 з2,45 155,18 l145,6

лъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

206 Суп гороховый на
говяж.костном бульоне

200 6,89 10,94 зз,66 275,9

590 Жаркое по-домашнему 200 2,6 16,6 з,79
85 Салат овощной l00 1.1 5) ]ý 66,1
869 Кисель 180 г}ý п 28,з 150

Хлеб з0 2,6 0"9 16,4 81

сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,8 42
Итого: 910 з,7,49 40.64 91,86 994

J\ъ

рец.

Прием пищи, наиN,lенование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

619 Каша гречневая с маслом 200 l8,9 4.6 120,8 зз],4
60в Котлета 180 2з,85 1, { 12,6 )s4)\
859 Напиток из ягод с сахаром 200 15.28 62,4
85 Салат овощной 100 1 l ýf 1ý 66,1
з47 Бутерброд с сыром 20 ) q,7 1,7з 05 98,5

Хлеб з0 )6 0,9 16.4
сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,8 42

Итого 910 49,82 )ý 11 l78,88 941,65

лъ

рец
Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

19"7 Рассольник петербуржский
на говяж,костном бульоне

250 1?ý 4,25 22 1зз,2

409 Гороховое пюре с маслом 200 0.96 4,26 1 1,14 98,6
618 Тефтели 90 15,6 26,6 9,з зз8,9
94з Чай с сахаром 200/10 15,28 62,4

Хлеб з0 2,6 0,9 |6,4 81

сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,8 42
Итого 920 22,4j з4,65 81,14 756, l 1

8l



Щень: среда
обеd

Щень: четверг
обеd

!ень: пятница
обеd

лъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

1111 Суп с гаIц/шками 200 5,8 3,8 10,8 108,6
438 омлет 200 8,з \з,2 87,8з 4з0,60
959 Какао 180 ý ),) <1) з0,9 185.4
85 Салат овощной l00 1.1 5,2 ]ý 66,1

Хлеб з0 2,6 0,9 16,4 81

сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,8 42
Итого 910 2з,42 28,72 159,6з 91з,7

лъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

268 Суп рыбный из консервов 250 19,62 22 ,Z,э 465
59l Гуляш l00 16,8 14,з з,9 2l2

Макароны отварные 150 5) 6,2 з5 220
859 Напиток из ягод с сахаром 200 15,28 62,4

Хлеб 30 2,6 0,9 l6,4 81

сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,8 42
Итого: 9з0 44,62 4з,8 102,68 l082,4

лъ

рец

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетичеокая
ценность (ккал)Б ж у

бl8 Тефтели 90i90 з|,2 ý] ) l8,б 338.9
694 Картофельное пюре 200 4,4 1,6 28,6 148
94з Чай с сахаром 200/1 0 з,6 4,26 25.15 156,61
85 Салат овощной 100 I.I ý?, r- ]ý 66,|

Хлеб 30 2,6 0,9 16,4 8I
сок яблочный Тп 200 0,4 0,4 9,в 42

Итого 9i0 4з,з 65,56 102,05 8з2,6l

Повар 'h*/,- Н.С.Сафонова
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