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сезон осенне-зимний
Возрастная категория: две возрастные группы -
с 12 лет и старше

Неделя первая
Щень
обеd

понедельник

Nb

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

296 Картофель отварной с
маслом

300 4,8 з2,85 з03

Котлета домашняя 180 2з,85 72,5 |2,6 )\л )\
859 Напиток из ягод с сахаром 200 15,28 62,4

Хлеб з0 2,6 0,9 16,4 81

Итого 710 з|,25 24,15
,7,7,1з 700,6

Щень: вторник
обеd

Щень: среда
обеd

J\ъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

l87 Щи из св.капусты
(гов.костном бульоне)

250 6,8 9,1 15,1 166

618 Тефтели 90 ?а 11 65,,7 2,70

6,79 Гречневая каша с маслом 300 18,9 з,9 |02 510
958 Кофейный напиток 200 2,8 1,15 24,з5 109

Хлеб з0 2,6 0,9 16,4 8l
Итого: 870 з4 18,35 22з,55 1 136

ль
рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (KKa;l)Б ж у

2з5 Суп молочный с
макаронными изделиями

300 |2,6 4,56 з4,62

з9з Запеканка рисово-творожная
со сryщ.молоком

l70 11,9 16,85 52,4 409,4

868 Компот из сухофруктов 200 0,2 2з,7 85

Хлеб 2,6 0,9 |6,4 81

700 ),7 1 22,зl l27,|2 94з,56

l1,1

608

з62,16

з0
Итого:



JeHb: четверг
обеi)

Щень: пятница
обеd

,.Щень: понедельник
обеd

Щень: вторник
обеd

.Цень: среда
обеd

Неделя вторая

.\ъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

268 Суп рыбный с СМ горбушей 250 5,26 11 ,17 4|,1з 55з,9
682 Рис отварной с маслом 150 2,6 8,з 1<,7 190
510 Котлета рыбная 90 1 1,91 11,68 |4,22 216,з
94з Чай с сахаром 200/1 0 t5,28 62,4

Х,пеб з0 2,6 0,9 \6,4 81

Итого ,l20
22,з,7 з2,05 145,38 1103,6

лъ

рец

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Гfuщевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

206 Суп гороховый на
говяж.костном бyльоне

250 6,89 \0,94 зз,66 ),7s q

296 Картофель отварной 200 з,2 7,4 2\,9 202
438 омлет 150 10,12 2|,5 1,35 2з8,5
959 Какао 200 15,28 62,4

Хлеб з0 2,6 0,9 |6,4 81

Итого 8з0 22,8| 40,84 88,59 859,8

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

6,79 Каша гречнев€UI с маслом 300 8,7 |4,| з9,6 ззб
608 Котлета 180 28,8 25,8,7 28,8 46з,5
859 Напиток из ягод с сахаром 200 15,28 62,4

Хлеб з0 2,6 0,9 16,4 81

Итого ,7l0
40,1 40,87 100,08 942,9

лъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

|9,7 Рассольник петербуржский
на говяж.костном бульоне

250 з,z5 4,25 22 1зз,2

409 Гороховое пюре с маслом 200 0,,72 JrZ 8,36 64,84
618 Тефтели 90 ,о 11 65,J 2,70

959 какао с молоком 200 2,8 I,,75 24,з5 109
Хлеб 30 2,6 0,9 |6,4 81

Итого: ,7,70 l) )1 72,8 1з6,81 658,04

Nь

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б }к у

1111 Су., 
" 

гаIý/шками на
гов.костном бульоне

300 1 0,з9 |4,9| з5,45 эZэ

438 омлет 200 8,3 lз,z 87,8з 430,60
869 Кисель 200 0,5 28,з 150

Хлеб з0 2,6 0,9 l6,4 81

Итого ,7з0
21,,79 29,0| 167,98 984,6



Щень: четверг
обеD

Щень: пятница
обеd

Повар Н.О.Трефилова

лъ

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (кка,л)Б ж у

268 250 \9,62 22 ))1 465
591 Iуляш 100 16,8 14,з з,9 212
б88 200 ý? 6,2 35 220
859 Напиток из ягод с 200 15,28 62,4

Хлеб з0 2,6 0,9 |6,4 81
Итого: 780 44,22 4з,4 92,88 1040,4

м
рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (KKa-lr)Б ж у

618 Тефтели l80 2,6 2,4 58,4 240
694 Картофельное шоре з00 10,6 5,4 5,6 l1з
94з Чай с 200/l0 з,6 4,26 25,15 156,61

Хлеб з0 2,6 0,9 \6,4 81
Итого ,ll0

19.4 18,86 72,85 540,61

Суп рыбный из консервов

Макароны отварные

ж\*
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