
школы

мЕню
МБоУ (<Повалихинская сош>

на 30 апреля 2025 г.

возрастная категория с 7дqll (детц q !ВЗ)
оБЕд

Повар

возрастная категория 12* (дети с ОВЗ)
оБЕд

Н.С.Сафонова

J\b

рецепта

Наименование блюда Вес,
гр.

Стоимость,
руб

Энергетическая
ценность

(ккал)
85 Салат овощной 100 5-00 66,1

2з5 Суп молочный с макаронными изд. 250 19-45 l28
з93 Запеканка рисово-творожная со

сгущ.молоком
l70 46-з5 409,4

958 Кофейный напиток 180 5-80 241l

Хлеб 30 3_00 81

сок яблочный т/п 200 20_00 42
ИТоГо: 99_60 ВСЕГо: 967,5

Всего стоимость за день: 99-60

Ns

рецепта
Наименование блюда Вес,

гр.
Стоимость,

руб.

Энергетическая
ценность

(кка-гr)

2з5 Суп молочный с макаронными изд. 300 2з-1,0 з62,1б
з9з Запеканка рисово-творожная со

сгущ.молоком
t70 46-з5 409,4

868 Компот из сухофруктов 200 4-50 85
Хлеб 30 3_00 81

сок яблочный т/п 200 20_00 42
итого 96-95 ВСЕГо: 978,56

Всего стоимость за день: 96-95

Повар н.с.с афонова

(d

2025 г.

(r,*я1
vL



мЕню
МБоУ (Повалихинская СоШ>

на 30 апреля 2025 r.

УТВЕРЖДАЮ

Н.С.Сафонова

возрастная категория 12*
оБЕд

Повар

J\ъ

рецепта

Наименование блюда Вес,
гр.

Энергетическая
ценность

(ккал)
85 Салат овощной 5_00 66,|
2з5 Суп молочный с макаронными изд. 250 |9-45 128
з9з Запеканка рисово-творожная со

сryщ.молоком
|70 46-з5

958 Кофейный напиток 180 5-80 241.

Хлеб 30 з-00 81

итого 79-60 ВСЕГо:925,5
Всего стоимость за день 79-60

J\ъ Наименование блюда Вес,
гр.

Стоимость,
руб.

Энергетическая
ценность

(ккал)
2з5 Суп молочный с макаронными изд. 300 2з-40 з62,Iб
з9з Запеканка рисово-творожная со

сгущ.молоком
I70 46-з5 409,4

868 Компот из сухофруктов 200 4-50 85
Хлеб 30 81

ИТоГо: 77-25 ВСЕГо: 94З,56
Всего стоимость за день: 77-25

Повар н.с Сафонова

сб|цrrdi '{J

г

?:,

возрастная категория с 7 до 11

оБЕд

a@hE
/-/

./{

100

409,4

рецепта

3-00


