
мЕню
МБоУ <<Повалихин

па 23 мая 2025 г.

Повар

УТВЕРЖДАЮ

школы
В. Гаврилов

н.с. Сафонова

cKolo

сб

,,

возрастная категория с 7 до 1 1

оБЕд

возрастнм категория 12*
оБЕд

Ns

рецепта
Наименование блюда Вес,

гр.
Стоимость,

руб.

Энергетическая
ценность

(ккал)
85 Салат овощной 100 5-00 б6,1
618 Тефтели 90/90 55_00 338,9
694 Картофельное пюре 200 20_50 254
943 Чай с сахаром 200/10 1_60 62,4

Хлеб з0 3_00 81

ИТоГо: 85_10 ВСЕГо: 802,4
Всего стоимость за день: 85_10

J\b

рецепта
Наименование блюда Вес,

гр.
Стоимость,

руб.

Энергетическая
ценность

(ккал)
618 Тефтели 180 55-00 зз8,9
694 Картофельное пюре 300 30_90 355,5
94з Чай с сахаром 200/10 1_60 62,4

Хлеб 30 3-00 81

итого 90_50 ВСЕГо: 837,8
Всего стоимость за день: 90-50

Повар н.с. Сафонова

22мая2025 г.



l)

УТВЕРЖДАЮ

.Щиректор школы
В. Гаврилов

22 мая2025 r.
IJ)

мЕ
мБоу

на 23 мая 2025 г.

возрастная категория с 7 до 11 (дети с ОВЗ)
оБЕд

J\b

рецепта

Наименование блюда Вес,
гр.

Стоимость,
руб.

Энергетическая
ценность

(ккал)
85 Салат овощной 100 5-00 66,|
618 Тефтели 90/90 55-00 338,9
694 Картофельное пюре 200 20-50 254
94з Чай с сахаром 200l|0 1-б0 62,4

Хлеб 30 3-00 81

сок яблочный т/п 200 20-00 42
итого 105-10 ВСЕГо: 844,4

Всего стоимость за день: 105_10

возрастная категория |2+ (дети с ОВЗ)
оБЕд

Повар krJT/ н.с. Сафонова
/{

rrarllL

J\b

рецепта

Наименование блюда Вес,
гр.

Стоимость,
руб.

Энергетическая
ценность

(ккал)
618 Тефтели 180 55-00 з38,9
694 Картофельное пюре 300 30-90 з55,5
94з Чай с сахаром 200/10 1-60 62,4

Хлеб 30 з-00 81

сок яблочный т/п 200 20_00 42
итого 1 10-50 ВСЕГо: 879,8

Всего стоимость за день: 1 10_50

Повар
,т

н.с. Сафонова


